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Kommission fur Arbeitsintegrationsmassnahmen (KAIM)

FIT fur die Arbeitswelt

Neuorientierung fur Stellensuchende
Arbeitsintegrationsplatze (AIP)

Zielgruppe

Stellensuchende mit oder ohne Lehrabschluss
zwischen 18 und 63 Jahren, die ihre Qualifikatio-
nen und Mdglichkeiten klar definieren wollen und
allenfalls eine berufliche Neuorientierung anstre-
ben.

Voraussetzungen

Bereitschaft am Sportmodul teilzunehmen.
Deutschkenntnisse muindlich und schriftlich
mind. Niveau B1 gemass GER.

Ziele Bildung

Nach dem Einsatz

o konnen Sie lhre beruflichen Méglichkeiten rea-
listischer einschétzen

o bewerben Sie sich zielgerichtet

¢ haben Sie lhren Handlungsbedarf beztglich
dem beruflichen Funktionsfeld oder Ihrer Per-
sonlichkeitsentwicklung definiert

¢ haben Sie Themen, die Ihre berufliche Entwick-
lung hemmen oder momentan verunmdéglichen
(z. B. Sorgen, familiare Situation, Schulden,
Sucht, usw.) erkannt und nach Lésungen ge-
sucht

¢ haben Sie lhre physische und psychische Ver-
fassung reflektiert und mit den Anforderungen
am Arbeitsplatz verglichen

¢ haben Sie Strategien fur einen aktiven Lebens-
stil entwickelt, um die Fitness, die Gesundheit
und die Lebensqualitat zu erhalten bzw. zu for-
dern

¢ haben Sie lhre Schlisselkompetenzen wie
Kommunikationsfahigkeit, Teamarbeit, Prob-
leml6sefahigkeit und Zeitmanagement verbes-
sert

¢ haben Sie praktisch Ihre Kenntnisse der Infor-
mations- und Kommunikationstechnologien
(IKT) erweitert

Ergebnisse Bildung

o Vollstandiges und aktuelles Bewerbungsdossier
(Datentréger mit aktuellen Unterlagen)

o Detaillierter Aktionsplan mit Stellungnahme der
Kursleitung

e Teilnahmebestétigung

Pensum (Bildung) (AIP)
Mind. 50%

Dauer
3 Monate

Arbeitszeiten

Mo—Fr, 9.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr

Die Kursleitung und die Infrastruktur stehen den
Teilnehmenden auch vor (ab 8.00 Uhr) und nach
der Kurszeit (bis 17.00 Uhr) zur Verfligung.

Offnungszeiten
08:00-12:00, 13:00-17:00

Durchfuhrungsort
Stiftung Arbeitsgestaltung, Unterlachenstrasse 12,
6005 Luzern

Anbieterin

Stiftung Arbeitsgestaltung

Telefon 041 360 18 19

E-Mail fitfuerdiearbeitswelt@stiftung-sag.ch
Homepage www. stiftung-sag.ch
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Anmeldung und Beratung wirtscgaf{
Besprechen Sie dieses Angebot mit Ihrer Sozial- soiiralgls
arbeiterin oder Ihrem Sozialarbeiter. WAS Wirtschaft Arbeit Soziales

wira Luzern | Arbeitsmarktliche Angebote
Geschaftsstelle KAIM Landenbergstrasse 39 | Postfach | 6002 Luzern

Telefon +41 41 209 10 20

aa@was-luzern.ch | www.was-luzern.ch
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