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Ateliers für Frauen 
 

Zielgruppe 

Jugendliche und junge Erwachsene Frauen (16–23 Jahre), die ihre obligatorische Schulzeit abge-

schlossen haben, keine Lehrstelle gefunden oder ihre Lehre oder Ausbildung abgebrochen haben, we-

nig bis keine Berufserfahrung haben und sich für handwerkliche und kreative Arbeiten interessieren. 

 

Voraussetzungen 

Sie haben die Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen und sind motiviert, sich in Ihrer persönlichen 

und beruflichen Entwicklung weiterzubringen und den Einstieg in eine Berufsausbildung zu schaffen. 

Deutschkenntnisse: mündlich und schriftlich Niveau A1 (gem. GER). Pensum 100%. 

 

Ziele Arbeitsbereich 

Nach dem Arbeitseinsatz 

 haben Sie Ihre beruflichen, sozialen und persönlichen Kompetenzen erweitert 

 können Sie dank ihrer praktischen Arbeit, handwerkliche Aufgaben erledigen 

 verfügen Sie über ein aktuelles Arbeitszeugnis und Referenzen 
 
Als Ergänzung zur praktischen Arbeit sind 20% des Einsatzes für die begleitende Bildung 

vorgesehen (findet bei FuturX statt). 

 

Ziel Bildung und Bewerben 

 den schulischen Bildungsstand erfassen und wo nötig aufarbeiten (Schwerpunkte Deutsch und Ma-

thematik) 

 gezielte Vorbereitung für die Berufsschule mit entsprechenden Lehrmitteln 

 Erarbeiten oder aktualisieren der Bewerbungsunterlagen und der Bewerbungsstrategie 

 Bewerbungstraining 

 

Ziel Einzelcoaching 

Nach dem Einzelcoaching 

 ist eine Neuausrichtung für Ihre beruflichen Perspektiven initiiert 

 

Ergebnisse Arbeitsbereich 
 Zusätzliche Erfahrungen und Kenntnisse in einem handwerklichen Arbeitsbereich und/oder Verkauf: 

 Floristik und Marktverkauf 

 Malen und Papier 

 Textil 

 Verkauf und Dekoration 

 Küche 

 Arbeitszeugnis 

 Berufliche Referenz 
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Ergebnisse Bildung und Bewerben 

 Aufarbeitung der Lücken im Bildungsstand 

 Vorbereitung auf die Berufsschule 

 Aktuelles und marktgerechtes Bewerbungsdossier 

 Datenträger mit persönlichem Lebenslauf und individuellen Bewerbungsbriefen 

 

Ergebnisse Einzelcoaching 

 gestärktes Selbstbewusstsein 

 gestärkte berufliche Orientierung 

 

Pensum (Arbeit und Bildung) 

80% Arbeit inkl Homeoffice-Anteil 

20% Bildung und Bewerben 

 

Dauer 

In der Regel 6 Monate 

 

Arbeitszeiten 

Mo–Fr, 8.00 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr  

 

Durchführungsort  

SAH Zentralschweiz, Ateliers für Frauen, Kantonsstrasse 19, 6048 Horw 

 
Anbieterin 

SAH Zentralschweiz, Ateliers für Frauen  

Telefon 041 340 46 40 

E-Mail ateliersfuerfrauen@sah-zs.ch 

Homepage www.sah-zentralschweiz.ch 

 

Bemerkungen 
Die hergestellten Produkte werden im Laden in Horw, am Wochenmarkt (Dienstag und Samstag) in Lu-
zern und im Onlineshop verkauft. 
 
Anmeldung und Beratung  
Besprechen Sie dieses Angebot mit Ihrer BJB Beraterin oder Ihrem BJB Berater. 
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Weitere Angebote finden Sie unter: www.was-luzern.ch 


