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Online Videotraining – Bewerbungsmodul
Bewerbungsmodul – Individuell #filmab!

Zielgruppe
Stellensuchende, die in ihrem Bewerbungsprozess im zeitversetzten Videointerview überzeugen wol-
len.

Voraussetzungen
Sie verfügen über
 aktuelle und qualitativ gute, vollständige Bewerbungsunterlagen in digitaler Form
 einen Computer/Laptop mit aktueller Software sowie Audio und Video-Zugang
 eine gute Internetverbindung
 ein eigenes E-Mail-Konto
 Deutschkenntnisse mündlich und schriftlich ab Niveau B2 (gem. GER).
 Am Kurs können Sie vollumfänglich teilnehmen.

Kursziele
Nach dem Kurs
 kennen Sie die Unterschiede verschiedener Interview-Arten.
 kennen Sie den generellen Ablauf eines zeitversetzten Interviews.
 kennen Sie die technischen Aspekte eines Online-Interviews.
 wissen Sie, wie Sie sich optimal auf online-Interviews vorbereiten können.
 kennen Sie Möglichkeiten zum Umgang mit Stress während eines Interviews.
 haben Sie Sicherheit im Umgang mit zeitversetzten Interviews erlangt.

Kursinhalte
 Überblick zu verschiedenen Interview-Arten und deren Einsatz durch Unternehmen
 Dossier: Wie präsentiere ich mich am besten im zeitversetzten Interview?
 Dossier: Welche Fragen erwarten mich im zeitversetzten Interview?
 Checkliste: Technik, Outfit und Umfeld
 1 Test-Interview ohne Besprechung
 1 Trainingsinterview mit Auswertung und Online-Besprechung mit Fachexperte/Fachexpertin
 Link zu den aufgezeichneten Interviews
Je nach beruflichem Level sind verschiedene Trainingsfragen verfügbar.

Ergebnisse
 Themendossier inklusive Checklisten
 Aufnahmen der Trainingsinterviews
 Schriftliche Auswertung Ihres Trainings-Interviews inklusive online-Besprechung mit Tipps und Hilfe-

stellungen.

Kursdauer
1 ½ Tage innerhalb einer Woche.
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Kurszeiten
Die Kurszeiten können individuell bestimmt werden.
Die Vorbereitung (Selbststudium) benötigt zwischen 2-3 Stunden, das Test-Interview 15 Minuten,
das Trainings-Interview 25 Minuten

Die Besprechung des Trainings-Interviews dauert 30 Minuten. Dieser Termin ist im Rahmen von Ter-
minslots frei wählbar

Kursart
Individuelles Training mit 1:1 Beratung

Durchführungsorte
Der Kurs findet online statt. Sie nehmen von zu Hause aus daran teil.

Anbieterinnen
Netzwerk Kadertraining GmbH
Telefon 062 823 26 43
E-Mail luzern@kadertraining.ch
Homepage https://www.kadertraining.ch
Angebots Seite https://www.kadertraining.ch/angebote

Anmeldung und Beratung
Besprechen Sie dieses Angebot mit ihrer RAV Beraterin oder ihrem RAV Berater.
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Weitere Angebote finden Sie unter: www.was-luzern.ch


