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Lehrvorbereitung

Zielgruppe
Jugendliche und junge Erwachsene (15-23 Jahre), die
o ihre obligatorische Schulzeit abgeschlossen haben
o keine Lehrstelle gefunden oder ihre Lehre oder Ausbildung abgebrochen haben
¢ eine komplexe Ausgangslage (Mehrfachthemen) haben

Voraussetzungen

Sie sind motiviert, sich in Ihrer persénlichen und beruflichen Entwicklung weiterzubringen und den Ein-
stieg in eine Berufsausbildung zu schaffen.

Deutschkenntnisse: mindlich und schriftlich Niveau B1 abgeschlossen (gem. GER)

Pensum: 100%

Ziele

Berufsintegration
e einen passenden Beruf und einen passenden Ausbildungsbetrieb finden
e ein gutes Dossier erstellen
e Strategien und Ubung bei Arbeitseinsatzen und Vorstellungsgesprachen
e eine nachhaltige berufliche Integration ermdglichen

e den schulischen Stand erfassen und wo ndétig aufarbeiten

e Berufsspezifische Vorbereitung auf die Lehre mit Lehrmitteln aus der Berufsschule (Berufs-
kunde und Allgemeinbildung)

o Neue Fahigkeiten und Strategien kennenlernen, sich auf Neues einlassen und die Ergebnisse
nutzen kdnnen

e Sozial- und Selbstkompetenzen sichtbar und bewusstmachen

Beratung
e Zielsetzung und aktive Zielverfolgung

o Eigene Ressourcen und Fahigkeiten erfassen und erkennen
Koordination von Unterstitzungs- und Beratungsprozessen

Ergebnisse
Berufsintegration
e Berufsfindung
o Komplettes Bewerbungsdossier und Bewerbungsstrategien
e Erfahrungen und Kenntnisse in spezifischen Arbeitsgebieten erlangen
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e Aneignung und Repetition von Grundschulwissen mit einem individuellen Bildungsplan
e Vorbereitung auf die Berufsschule

e Verschiedene Arbeitsstrategien nutzen kénnen

e Nachweis von Fortschritten mit dem Stellwerk, Multicheck ect.

Beratung
e Zielsetzungen und Zielerreichungsplan erarbeiten

e eigene Ressourcen kennen und nutzen kénnen
e Erarbeitung und Nutzung des Unterstiitzungs- und Beratungsnetzwerks

Dauer

In der Regel 6 Monate, individuelle Verlangerung nach Absprache mdglich. Eintritte kbnnen wdchent-
lich erfolgen. Es wird ein moglichst rascher Einstieg in ein Praktikum mit begleiteter Lehrvorbereitung
von 1-2 Tagen pro Woche angestrebt.

Durchfiuhrung

Nach einem Assessment-Monat, der zur Einschatzung der schulischen Ressourcen und der Integrati-
onsfahigkeit dient, folgen Unterrichtsblécke und individuelles Arbeiten in den Bereichen Bildung und
Berufsintegration. Wahrend der ganzen Zeit werden Sie von einer Beratungsperson begleitet.

Programmzeiten
Mo—Fr, 8.30-11.45 und 13.15-16.15 Uhr

Durchfuhrungsort
FuturX, Alpenstrasse 5, 6004 Luzern

Anbieterin

Genossenschaft FuturX

Telefon 041412 27 21
E-Malil info@futurx.ch
Homepage www.futurx.ch

Anmeldung und Beratung [1i]
Besprechen Sie dieses Angebot mit Ihrer BJB Beraterin oder Ihrem BJB Berater.

30. Mai 2022 / thw

Weitere Angebote finden Sie unter: www.was-luzern.ch
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