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Selbstmarketing
Bewerbungsmodul

Zielgruppe
Stellensuchende, die sich im Bewerbungsprozess wirkungsvoll und überzeugend präsentieren wollen.

Voraussetzungen
Sie verfügen über aktuelle und qualitativ gute, vollständige Bewerbungsunterlagen und verfolgen eine
konkrete, realistische Bewerbungsstrategie. Sie kennen Ihren zukünftigen Zielmarkt (Stellensuchbe-
reich). Sie verfügen über PC- und Internetkenntnisse und sind motiviert, sich mit sich selbst auseinan-
der zu setzen.
Deutschkenntnisse mündlich und schriftlich Niveau B1 (gem. GER).
Pensum: mind. 40%. Am Kurs können Sie vollumfänglich teilnehmen.

Kursziele
Nach dem Kurs
 haben Sie Ihren Zielmarkt und dessen Anforderungsprofil analysiert.
 haben Sie Ihre Kompetenzen und Ihre Ich-Marke definiert und im Zielmarkt positioniert.
 haben Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mit Ihrer Ich-Marke ergänzt.
 präsentieren Sie sich in einem Vorstellungsgespräch authentisch und überzeugend.
 kennen Sie neue Bewerbungsstrategien und Bewerbungsformen.

Kursinhalte
 Erarbeitung eines gelungenen Selbstmarketings

Ergebnisse
 Persönliche Dokumentation der eigenen Lernfortschritte sowie weiterer persönlichen Ziele in Bezug

auf das Selbstmarketing
 Feedback einer HR-Fachperson betreffend Vorstellungsgespräch und Bewerbungsunterlagen
 Kursunterlagen als Nachschlagwerk
 Kursbestätigung

Kursdauer
7 Kurshalbtage innerhalb von 2 Wochen

Kurszeiten
Kurstage
in der 1. Woche: Montag, Dienstag, Donnerstag
in der 2. Woche: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
8.30–12.00 Uhr oder 13.00–16.30 Uhr

Lernaufwand ausserhalb der Kurszeiten
5–8 Stunden pro Woche
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Kursgruppengrösse
Minimal 6 bis maximal 10 Teilnehmende

Besonderes
Bitte bringen Sie am ersten Kurstag Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen in digitaler Form auf
USB-Stick mit (Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, Arbeitszeugnisse sowie Weiterbildungsbelege).

Durchführungsort
SAH Zentralschweiz, Birkenstrasse 12, 6003 Luzern

Anbieterin
SAH Zentralschweiz
Telefon 041 700 60 61
E-Mail bildung@sah-zs.ch
Homepage www.sah-zs.ch

Anmeldung und Beratung
Besprechen Sie dieses Angebot mit ihrer RAV Beraterin oder ihrem RAV Berater.
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Weitere Angebote finden Sie unter: www.was-luzern.ch
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